
 
03 86 92 16 40 centre-sophie-barat@rscj.com 

Participation aux frais : 
Pension complète : 60,33€ au 01/01/2027 et 42,33€ pour les
étudiants et demandeurs d'emploi au 01/01/2027
Autres tarifs : consulter le site internet
Accompagnement : 20€ / jour (15€ étudiants / chômeurs)
Animation : variable selon les propositions 
Une journée de prière : 30€ (repas de midi inclus) 
Frais d’animation et d’accompagnement de retraites ou de
sessions de plusieurs jours : 

 

Renseignements pratiques : 
 

Inscriptions : centre-sophie-barat@rscj.com 
Accès : 
> Par le train : Gare SNCF de Joigny depuis Paris Bercy ou Paris
Gare de Lyon, direction Auxerre, Dijon, Lyon, Laroche-Migennes
(TER - 1h15). 
> En voiture : autoroute A6 ou départementale D943. 

Un Centre Spirituel International…
dans « la Maison de Sophie » 
animé par une communauté 

des Religieuses du Sacré-Cœur 

Ils varient en fonction de la durée et de l’importance des
activités (dédommagement de l’intervenant, locaux,
secrétariat, diffusion). 
Vos dons au « Fonds de dotation Sophie Barat » sont
déductibles de vos impôts (au-delà de 30 euros).

Centre Sophie Barat 
11 rue Davier • 89300 Joigny 

03 86 92 16 40 
centre-sophie-barat@rscj.com 
www.centre-sophie-barat.com 

PROGRAMME 
2026 - 2027

www.centre-sophie-barat.com 

La maison natale de Sainte Madeleine-Sophie Barat
(1779-1865), nichée entre les rives de l'Yonne

et les coteaux de Bourgogne aux portes 
de l'Île-de-France, à Joigny, 

offre bien plus qu'un havre spirituel. 

C'est un lieu paisible empreint de convivialité, où vous
êtes accueilli.e pour vous immerger dans la Parole         
de Dieu, trouver le silence, recevoir un accompagnement
bienveillant, suivre des formations inspirantes,         
et partager la prière dans une atmosphère familiale        
et de partage.

Votre texte de paragrapheVotre texte de paragrapheCela se passe aussi à la Maison de Sophie Barat 

Pèlerinage à Sainte Madeleine-Sophie d’élèves               
et d’anciens élèves du Sacré-Cœur du monde entier... 
Visites individuelles ou en groupe de professeurs  
d’établissements scolaires Sacré-Cœur...
Session de formation pour les chefs d’établissements  et
les professeurs des réseaux scolaires du Sacré-Cœur...

Différentes visites et rencontres de la Congrégation des
Religieuses du Sacré-Cœur.
Accueil du groupe international de jeunes religieuses   
qui viennent sur les traces de Sainte Madeleine-Sophie
avant leur profession définitive. 

Accueil d’étudiants, réseau MAGIS...
Retraites des jeunes... 
Rencontres diocésaines, groupes CVX, équipes Notre-
Dame…

Et encore bien des accueils divers, soit individuels, 
soit de groupes ou de communautés (catéchèse,
catéchuménat,...)

Fille de tonnelier, Sophie Barat naît et grandit rue Davier       
à Joigny. Elle a dix ans quand éclate la Révolution
Française. Pour répondre aux besoins urgents de son
temps elle fonde, en 1800, la Congrégation du Sacré-
Cœur dont le charisme est de faire découvrir l’Amour du
Cœur de Jésus par  le service de l’éducation . Reconnue
parmi les grands fondateurs d’ordre, elle est canonisée
en 1925. 

 Connaissez-vous Sainte 

 Madeleine-Sophie Barat ?
(1779 - 1865)

mailto:centre-sophie-barat@rscj.com
mailto:centre-sophie-barat@rscj.com


SUR LES PAS DE ST LUC

Du 11 (18h00) au 13 (16h00) décembre 2026
Du 11 (18h00) au 16 (16h00) décembre 2026 

03 86 92 16 40 

RETRAITES ET HALTES SPIRITUELLES : 
RETRAITE « À LA CARTE » 

centre-sophie-barat@rscj.com 

LA MAISON EN FÊTE : 

www.centre-sophie-barat.com 

Le retraitant détermine la durée de sa retraite. 

Du 16 (soir) au 26 novembre (matin) 2026 
Du 16 (soir) au 25 février (matin) 2027 
Du 19 (soir) au 28 avril (matin) 2027
Du 23  (soir) au 1er août (matin) 2027
Du 20 (soir) au 29 août (matin) 2027

Du 2 (18h30) au 5 avril 2027 (16h) 

Le 4 juin 2027

 

 

Animation : Michèle Nard, rscj 

FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Le 21 mai 2027

Messe à Saint-Thibault (18h00) 
suivie d’un repas partagé au Centre

FÊTE DE MADELEINE SOPHIE - FÊTE DU CENTRE De la vie de Jésus selon St Luc : Comment Luc découvre
le Christ en partageant la vie de Jésus ?

 Des propositions 
spirituelles variées 

 Messe à St Thibault (18h00) 
suivie d’un verre de l’amitié

Retraite de 2 ou 5 jours sur St Paul avec enseignements          
et temps de prière. Accompagnement personnel possible.

SUR LES PAS DE ST PAUL 

 « INITIATION À LA CONTEMPLATION»

 

Animation :  Marie-Paule Préat, rscj

Du 15 (18h30) au 17 janvier (16h00) 2027

Découvrir une méditation contemplative, avec le Nom de Jésus,
apprendre à trouver le chemin du cœur et à demeurer 

dans  la Présence de Dieu. Silence et partage.

GALETTE DES ROIS POUR LES ENFANTS 
Le 23 janvier 2027 (13h30 - 17h00) 

 

Animation : Agnieszka Włodarczyk rscj et une équipe 

Découvrez toutes 
nos propositions

Mettre sa mission auprès des familles en deuil 
sous le regard de Dieu.

 

« AU FIL DE DIEU » 

Le 4 février 2027 (de 9h30 à 17h00) 

Le 27 février 2027 (9h30 à 17h00) 

 

Animation : Michèle Nard, rscj 

 

Animation : Agnieszka Włodarczyk, rscj

Une journée à l’écoute de la Parole de Dieu. 
Exprimer sa prière à l’aide d’une broderie de cartes postales

et broder en priant…     

PRIER AUTREMENT : 

RÉCOLLECTION POUR LES ÉQUIPES OBSÈQUES 
Relecture de la mission des équipes obsèques

 

Animation : Michèle Nard, rscj

WEEK-END « CHEMINS DU CŒUR »

 

Animation : Sophie Maille rscj et une équipe

GOÛTER AVEC D’AUTRES 

SAMEDI POUR DIEU :

10 octobre 2026 : Images de Dieu
14 novembre 2026 : Sainteté de Dieu, notre sainteté
19 décembre 2026 : Prière de demande
9 janvier 2027 : Volonté de Dieu
6 février 2027 : Nourrir la vie intérieure
6 mars 2027 : Pardon reçu et donné 
10 avril 2027 : Traverser les épreuves
8 mai 2027 : Discernement des esprits
5 juin 2027 : Dire OUI ! 

Animation : Équipe du Centre 

LA PAROLE DE DIEU 

(de 9h30 à 17h00) 

Les thèmes de cette année permettent d'approfondir le Notre Père

TARIF SPÉCIAL JEUNES — PASS JEUNES

TRIDUUM PASCAL AVEC LES JEUNES

RETRAITE SELON LES EXERCICES DE ST IGNACE

PROPOSITIONS pour les jeunes : 18-35 ans 

 Animation : Équipe du Centre 

 

Du 16  au 22 novembre 2026
Du 16 au 22 février 2027
Du 19 au 25 avril 2027
Du 23 au 29 juillet 2027
Du 20 au 26 août 2027

Retraite de 3 à 5 jours.

Vivre le Triduum Pascal avec la communauté
des Religieuses du Sacré-Cœur

Du 24 (18h30) au 28 mars (16h00) 2027

Animation : Équipe du Centre 

Du 21 (18h30) au 23 mai (16h00) 2027

Selon les disponibilités : Prier, se poser, se rencontrer, écouter, échanger, marcher ... 
réunis autour de la spiritualité du  Sacré-Cœur 

et par Ste Madeleine Sophie Barat. 

DU CŒUR DE DIEU AU CŒUR DU MONDE, 
AU RYTHME DE NOS CŒURS
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